
我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

開始紀錄

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

再加一筆日記吧

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

開始紀錄
開始紀錄

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

Serena，新用戶都從這裡開始

記錄數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

尚無紀錄 mg/dL (平均)

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

-
-
-
-

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

動態 日記

8px
6px

夥伴 更多新增日記

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

尚無紀錄 mg/dL (平均)

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

-
-
-
-

尚無紀錄 mmHg (平均)

最近 14 天 全部時段
血壓

80

120

160

9/11 9/12 9/12 9/13 9/14 9/15

和文，新用戶請從這裡開始

新手計畫

新手計畫

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

尚無紀錄 mg/dL (平均)

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

-
-
-
-

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

記錄數值 已完成

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

尚無紀錄 mg/dL (平均)

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

-
-
-
-

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

新增數值 去完成

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

起床 07:00

早餐 08:00

午餐 12:00

晚餐 18:00

r就寢 18:00
就寢 22:00

輸入週間平日的大致作息，即可省略每次選擇日記時
段的步驟。

如何帶入時段? 

自動預設 ”時段” 好方便！

12:00

Title 

Button

起床 07:00

早餐 08:00

午餐 12:00

晚餐 18:00

r就寢 18:00

Button

時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

請輸入 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

12:00

取消 完成

時間段可隨時調整

時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

請輸入 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

12:00

取消 完成

時間段可隨時調整
時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

請輸入 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

感覺

12:00

取消 完成

時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

請輸入 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

感覺

12:00

取消 完成

時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

請輸入 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

感覺

12:00

取消 完成

時間段可隨時調整

時間段可隨時調整

12px

16px16px

12px

時間段可隨時調整

開收合

若點擊收合，就不會再自動打開，除非用戶
自己打開。14天後坑位自動消失！ Push 紀錄感知

 Anchor 到 beginner’s card 

若 beginner’s card 不是在首屏

No Anchor

動畫閃動  (Designer 提供 Lottie 檔)
動畫僅顯示 4sec（QA時秒數可能有些微調整！） 

動畫閃動 動畫跑動

分鏡 1
（循環） 分鏡 2

image 有多國語系，請上 Zeplin 下載:

item 會卡到一點點，引導用戶往下滑

(“目標設定”頁一樣)

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

數據

認識智慧小幫手

確認健康目標

哲祥，新用戶都從這裡開始：

紀錄日記 去完成

去完成

去完成

動態

點擊調整時段點擊調整時段
動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

開始紀錄

日記項目

血糖 血壓 體重

藥物 飲食 運動

快速紀錄

同步機器 拍攝食物 食物照片

Tap

Tap

Tap

Tap

Tap

Tap

12px

尖角留存處  

12px
14px

時間 2022/11/22 週一 下午4:00

時段 午餐後

血糖

請輸入 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

感覺

OKCANCEL

取消 完成

完成取消

6 00

2022年11月

日 ㄧ 二 三 四 五 六

Tap

Tap

時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

請輸入 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

感覺

12:00

取消 完成

時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

請輸入| mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

感覺

12:00

取消 完成0

W X Y Z
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T U V
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G H I
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A B C
21

完成

時間 2022/11/25 週五 下午14:00

時段 午餐後

血糖

115 mg/dL血糖

增加其他紀錄:

血壓

體重、體脂肪

藥物

飲食

運動

筆記、照片

感覺

12:00

0

W X Y Z
9

T U V
8

P Q R S
7

M N O
6

J K L
5

G H I
4

D E F
3

A B C
21

完成

現有流程(無變動)

現有流程(無變動)

現有流程(無變動)

Tap

Tap

2022/11/25 星期五

午餐後

14:00 
血糖

115 mg/dL

好棒，你完成了！

回“新手上路”

全部 全部項目 時段

日記 表格顯示

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

好棒，你完成了！

回“新手上路”

Tap

Tap

 touch area

Auto

全部血糖値
最低 最高 平均

- - -

分布

良好

過高

過低

總數

-

-

-

-

輸入血糖日記後，才能開始分析健康
唷！

去紀錄

最近 14 天

血糖

全部血糖値
最低 最高 平均

- - -

分布

良好

過高

過低

總數

-

-

-

-

全部血糖趨勢

40

0

80

120

160
mmHg

9/10 9/11 9/14 9/14 9/14 9/15

輸入血糖日記後，才能開始分析健康
唷！

去紀錄

最近 14 天

血糖

Scroll

Scroll

情境：用戶完成任務 1

情境：用戶尚未完成三筆日記

動畫 Spec

功能 Spec

現有畫面（無變動）

Touch area

Task 1 Disabled

餐前 餐後 就寢

吃飯時間前後 1 小時內數據歸類成餐前。 
吃飯時間 1 小時後的數據歸類成餐後。 
就寢時間前後 1 小時的數據歸類成就寢。

我們如何帶入時段

Tap

0% 0% 0% 0%

開始開始開始開始

開始開始開始開始
開始紀錄開始紀錄

8 個字元後換行，限
制最多兩行

Scroll Bubble+橘點會先消失 滑回（0.0）後，上方變回原本高度（8px）

回到原先的位置。

Scroll

Auto

Enable 直接變成 disable 
(不再跑一次動畫)


任務 touch area

兩行

標題一行

10px

開始紀錄

48px

48px



同步機器

PDF 報告 / Excel 

連接應用程式與裝置

單位

目標

作息時間

血糖量測計畫

最愛食物

設定

藥物與檢驗數據

藥物清單＆提醒

設立你的健康目標

12:00

更多

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

同步機器

PDF 報告 / Excel 

連接應用程式與裝置

單位

目標

作息時間

血糖量測計畫

最愛食物

設定

藥物與檢驗數據

藥物清單＆提醒

設立你的健康目標

12:00

更多

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

同步機器

PDF 報告 / Excel 

連接應用程式與裝置

單位

目標

作息時間

血糖量測計畫

最愛食物

設定

藥物與檢驗數據

帳號與白金會員

使用說明

藥物清單＆提醒

糖化血色素

處方籤紀錄

匯入健康存摺資料

個人資料

帳戶

內容收藏

訂購紀錄

升級成白金會員

幫助

關於

意見回饋

分享「智抗糖」App

登出

刪除智抗糖帳號

12:00

更多

情境：用戶完成任務 1 後，再完成任務 2

動畫 Spec
功能 Spec

TapTap

同步機器

連接應用程式與裝置

單位

目標

作息時間

血糖量測計畫

最愛食物

設定

藥物與檢驗數據

藥物清單＆提醒

糖化血色素

好棒，你完成了！

回 ”新手上路”

12:00

更多

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

115 mg/dL (平均)
相較前 14 天 8 mg/dL

血糖
最近 14 天 全部時段

良好
過高
過低
全部

1
-
-
1

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

開始紀錄
開始紀錄

分鏡 1 （循環） 分鏡 2

開始紀錄
開始紀錄

分鏡 1 （循環） 分鏡 2

動畫閃動

輕鬆檢視健康成果

設定完具體可達成的個人目標後，動態圖表與日記頁
會自動分析你的數值並標註顏色。
瞭解更多 

血糖

血壓與心跳

收縮壓（高） 90 - 140 mmHg

餐前 80 - 130 mg/dL

餐後 80 - 180 mg/dL

就寢 110-150 mg/dL

設定目標 

Button

動畫閃動  (Designer 提供 Lottie 檔)
動畫僅顯示 4sec（QA 時秒數可能有些微調整！） 

Spec 若有不清楚請參照：完成任務1 的 Userflow

Tap

卡到內容一點點

more 順序！

Anchor

image 有多國語系，請上 Zeplin 下載:

� iOS:https://zpl.io/dxW34J�
� Android: https://zpl.io/wq93LKd

https://zpl.io/dxW34J5
https://zpl.io/wq93LKd


我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

尚無紀錄 mg/dL (平均)

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

-
-
-
-

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

115 mg/dL (平均)

相較前 14 天 8 mg/dL

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

1
-
-
1

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

尚無紀錄 mg/dL (平均)

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

-
-
-
-

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

我知道了 去瞧瞧

84% 用戶在紀錄日記後，更了解血糖、
血壓、飲食、運動、體重之間的關係，
你知道智抗糖有哪些日記種類嗎？

邁向健康第一步 

和文，新用戶請從這裡開始

新增數值 去完成

確認健康目標 去完成

認識智抗糖夥伴 去完成

新手上路

尚無紀錄 mg/dL (平均)

血糖
最近 14 天 全部時段

良好

過高

過低

全部

-
-
-
-

數據

動態

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

小學糖
學習其他糖友如何控管糖尿病

智抗糖
我是你的智抗糖機器人，快點擊我了...

11/22
2

知識挑戰賽 智抗糖部落格

VIP

升級白金會員 糖友保單

進入智抗糖聊天室
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超讚，任務全部完成！

Title 

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

小學糖
學習其他糖友如何控管糖尿病

智抗糖
我是你的智抗糖機器人，快點擊我了...

11/22
2

知識挑戰賽 智抗糖部落格

VIP

升級白金會員 糖友保單

好棒，你完成了！

回 ”新手上路”

Title 

動態 日記 新增日記 夥伴

1

更多

N

Hooray! You’ve 
completed the tasks.

やりましたね！これで
任務完了です。

動畫閃動

動畫閃動
task 1.2 completed toast 動畫
跑動  (Designer 提供 Lottie 檔)

final completed toast 動畫閃動  (Designer 提供 Lottie 檔)

disabled

前往：夥伴頁

前往：夥伴頁

動畫僅顯示 4sec（QA時秒數可能會有些微調整！） 

若用戶回“動態頁”，beginner’s card 就不見了

前往：chatroom

前往：chatroom

點擊 

”返回”

點擊 

”返回”

2:20 PM

Hi  和文, 歡迎你加入智抗糖，智抗
糖讓你輕鬆紀錄血糖、血壓與體
重，在這個對話框我會幫你注意你
最近的紀錄，給你鼓勵和建議，與
你一起控制血糖。

智抗糖

新訊息

2:20 PM

Hi  和文, 歡迎你加入智抗糖，智抗
糖讓你輕鬆紀錄血糖、血壓與體
重，在這個對話框我會幫你注意你
最近的紀錄，給你鼓勵和建議，與
你一起控制血糖。

智抗糖

新訊息

動態頁 Anchor 到 beginner’s card 坑位

情境：用戶最後完成任務3

情境：用戶非最後完成任務 3

動畫 Spec

功能 Spec

Auto
Tap

Tap

Tap
Tap

Tap

Tap

Tap

Tap


